SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR - PARCIAL

P

SECREDUC

/—\/

Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos)+ PREESCOLA (4 a 5 anos)

Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
Arroz + Virado de Arroz + Feijdo + Risoto de
Lanche da manha ‘ Conf'o!'l'”ne Feijdo + carne suina frango com (Coxa/sobrecoxa) Canjica com leite
Lanche da tarde disponibilidade + salada de repolho legumes (batata + com cenoura e canela
cenoura + repolho)
Fruta: Laranja Fruta: Maca Fruta: Banana
Lanche da manha Quirera com carne Farc;fa d(Thovo * Cuca doce caseira Macarronada com Arroz + Feijdo +
Lanche da tarde de porco + Salada de epomo A.F. +cha frango ao molho + frango com
repolho Arroz + Fejjao salada de beterraba legumes (batata +
cenoura + repolho)
Fruta: banana Fruta: Laranja Fruta: Meldo
15/09 16/09 17/09 18/09 20/09
Lanche da manha Polenta com frango  Arroz + Feijdo + farofa Sopa de macarrao fArroz + Feijdo + Cereal com leite
ao molho + Salada com carne moida + com legumes e Figado refogado +
Lanche da tarde lada d .
de cenoura ralada Repolho e cenoura frango ~ salada de pepino
Fruta: Maca Fruta: Laranja D Fruta: banana '
*A.F: Agricultura Familiar Mes 09/2025

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732
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Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a10 anos) + PREESCOLA (4 a 5 anos)
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
Lanche da manha Arroz + Feijao + Arroz + Feijdo + P30 Caseiro A.F. l;:arofa d;:e ovo + - i
Frango + salada de torta de frango com Cha rroz+ refjao + olacha com ché
Lanche da tarde pepino e tomate legumes " salada de pepino
Fruta: banana Fruta: Maca Fruta: Meldo
00 30009 \\’\/
Lanche da manha Quirera com carne Arroz + Feijéo'+
Lanche da tarde de porco + Salada de Farofa de abobrinha
repolho com carne moida

Fruta: Laranja

Mes 09/2025

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

*A.F: Agricultura Familiar



