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Modalidade: EJA - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta
01/09 02/09 03/09 04/09
Arroz + Virado de Arroz + Feijao + Risoto de
Lanche da manha _Conforme Feijdo + carne suina frango com (Coxa/sobrecoxa)
Lanche da tarde disponibilidade + salada de repolho legumes (batata + com cenoura

cenoura + repolho)

Fruta: Laranja Fruta: Maca
Farofa d .\ Arroz + Feijao +
x Quirera com carne arofa de ovo frango com Macarronada com
Lanche da manha de porco + Salada de Repolho le umef (batata + frango ao molho +
Lanche da tarde Arroz + Feijdo &
repolho cenoura + repolho) salada de beterraba
Fruta: banana Fruta: Laranja
Lanche da manh3 Polenta com frango ~ Arroz + Feijdo + farofa Sopa de macarrao Arroz + Feijdo +
Lanche da tarde ao molho + Salada com carne moida + com legumese mm Figadorefogado +
de cenoura ralada Repolho e cenoura frango salada de pepino
Fruta: Maca Fruta: Laranja

*A.F: Agricultura Familiar Mes 09/2025 \

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732
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‘%odalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) + PRE ESCOLA (4 a 5 anos)
Refeicdo Segunda Terca Quarta Quinta
22/09 23/09 24/09 25/09
Macarronada com

Farofa de ovo +

Lanche da manh3 Arroz + Feijdo + Arroz + Feijao + carne moida ao Arroz + Feijio +
Lanche da tarde Frango + salada de torta de frango com molho + salada de <alada de pepino
pepino e tomate legumes beterraba pep
Fruta: banana ~ Fruta: Maca Fruta: Melao
Lanche da manh3 Quirera com carne Arroz + Feijéo'+
Lanche da tarde de porco + Salada de Farofa de abobrinha
repolho com carne moida

Fruta: Laranja

Mes 09/2025

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

*A.F: Agricultura Familiar



