Refeicdo
8:00

Desjejum

11:00

almoco

Lanche

15:00

Jantar

*A.F: Agricultura Familiar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integrall

SEMANA 1

Segunda Terca

01/04

Pao Integral com
requeijao + Cha

Quirera com carne
de porco + salada
de repolho e
cenoura ralada

Fruta
Mamao

Arroz + Feijao +

Farofa de abobrinha

com frango

Quarta
02/04

Pao de forma com
requeijao + Bebida
lactea

Arroz/feijao +
farofa de ovo +
cenoura e
beterraba ralada

Fruta
Caqui

Macarrao A.F.
com Frango ao
molho

CRN 8/ 14732

Quinta
03/04

Cha + Pao integral

Polenta com
frango ao molho +
salada de alface e

tomate

Fruta
Maca

Arroz + Feijao +
carne de porco
cozida com
legumes

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira

Sexta
04/04

OVvO mexido com
cha

Sopa (macarrao,
carne de frango e
legumes)

Fruta
Melao

Canjica com leite
sem acucar

§>>Més 04/202>




Refeicdo
8:00

Desjejum

11:00

almoco

Lanche da tarde

15:00

Jantar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integrall

SEMANA 2

Segunda
07/04

Pao fatiado
+ cha

Arroz + Feijao +
Coxa sobrecoxa +
legumes (Cenoura

e Abobrinha)

Fruta
Morango

Sopa de Feijao
com legumes

*A.F: Agricultura Familiar

Terca
08/04

Pao integral com
requeijao + cha

Macarrao com
frango ao molho +
Salada de Tomate

Fruta
Melao

Arroz + Feijao +
Milho Cozido +
Frango + Cenoura

Quarta
09/04

Ovo mexido
+ cha

Quirera com carne

de porco + salada
de alface

Fruta
Mamao

Cereal sem acucar
com leite

Quinta
10/04

Cha + pao de leite
com requeijao
cremoso

Risoto com frango
e cenoura

Fruta
Maca

Macarrao com
molho vermelho e
coxa e sobrecoxa

assada

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Sexta
11/04

Cha + Pao fatiado

Arroz + Virado de
feijao com carne de
porco e Couve
refogada

Fruta
Laranja

Pao caseiro (AF.) com
frango desfiado +
Alface + Cenoura

(Sanduiche Natural)

§>>Més 04/202>




Refeicdo
8:00

Desjejum

11:00

almoco

Lanche

15:00

Jantar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR
Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integrall
SEMANA 3
Segunda Terca Quarta Quinta
14/04 15/04 16/04 17/04
P&o fatiado + cha Pao int“ewgral com Ovo me>/<ido Pao de Igite
requeijao + cha + cha + cha

Sopa de feijao +
Couve Manteiga

Fruta
Morango

Risoto de frango
com legumes

*A.F: Agricultura Familiar

Arroz + Feijao +

carne de porco

refogada com
legumes

Fruta
Melao

Polenta com
frango ao molho +
Salada de alface e

tomate

Arroz + Feijao +
Mandioca cozida +
Carne de porco +

Virado de feijao com
carne de porco +
Arroz + Salada de

Salada de pepino Alface
Fruta Fruta
Mamao Maca

Arroz com brocolis
+ Frango ao molho
+ Feijao

Bolo de cacau sem
acucar + Suco de
polpa da fruta

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Sexta
18/04

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

§>>Més 04/202>




Refeicdao
8:00

Desjejum

11:00

almoco

Lanche

15:00

Jantar

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR

Segunda
21/04

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

*A.F: Agricultura Familiar

SEMANA 4
Terca Quarta
22/04 23/04

Pao Integral + Cha

Virado de Feijao +

Arroz + Carne de

porco + Salada de
beterraba

Laranja

Risoto com Coxa e
sobrecoxa

Pao fatiado + cha

Farofa de
abobrinha + Arroz +
Feijao + Carne de
Porco

Manga

Sopa de Macarrao
com frango e
legumes

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integrall

Quinta
24/04

Ovo mexido + Cha

Arroz com
cenoura +
Coxa e Sobrecoxa
ao molho

Melao

Polenta com
frango ao molho
vermelho

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Sexta
25/04

Cha + pao caseiro
com Requeijao

Quirerinha com
carne suina Salada
de repolho

Maca

Pao com requeijao
+ logurte batido
com polpa de
morango

§>>Més 04/202>




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

e O Fut Depende dodu

YECREDUC CARDAPIO ESCOLAR
Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integrall
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00 28/04 29/04 30/04
Desjej P& f
Sejejum aodeforma com  py ivegral+ Cha  PAo de Leite + Cha FERIADO Recesso
requeijao + Cha
11:00 : Virado de Feijao
| Arroz/feijiio Quirera com carne com carne é )
almoco Frango em cubos + de porco + Salada A N FERIADO Recesso
de Alface porco = Arroz
Legumes Salada de tomate
Lanche Lar\anja Meléo Manga FERIADO Recesso
15:00
Polenta + frango ~ :
Jantar 26 molho Macarrao com Ovo meX|do"ciom FERIADO Recesso
frango ao molho arroz e feijao

salada de Repolho

*A.F: Agricultura Familiar

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira A
CRN 8/14732 §> Més 04/2025




