Refeicao Segunda

03/03

Café da manha Recesso
8:00

Lanche

Terca
04/03

CARNAVAL

Quarta
05/03

Recesso
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Quinta Sexta
06/03 07/03

CONFORME Pao Fatiado
DISPONIBILIDADE +cha

Arroz colorido +
feijdo + carne de
frango

Morango

Sopa de legumes
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Refeicado

Café da manha
8:00

Lanche

Segunda
10/03

Pao fatiado com
margarina + cha

Arroz
+ Fejjdo + frango com
legumes

Melancia

Quirera com carne de
porco (150g) com
salada de repolho (30g)

SEMANA 2

Terca
11/03

Pao de leite
com cha

Farofa de abobrinha
com ovo mexido + arroz
+ feijdo

Arroz colorido + Feijao
+ coxa e sobrecoxa ao
molho

Quarta
12/03

pao fatiado
com cha

Sopa de macarrao com
legumes (200g)

Morango

Virado de feijao + carne
de porco
+ Arroz + cenoura
ralada

Quinta
13/03

Pao de leite com
requeijao + cha

Risoto com coxa e
sobrecoxa (1509) +
salada de beterraba
(309)

Macarrao a
bolonhesa

Sexta
14/03

Pao fatiado
com cha

Arroz + feijao + carne
de porco + salada de
alface

Laranja

Mingau de aveia




Segunda
17/03

Pao de forma com

Café da manha -
requeijao +

8:00

Frango com legumes
(batata + cenoura) +
arroz + feijdo

Lanche

Quirera com carne de
porco

SEMANA 3

Terca
18/03

Ovo mexido + Cha

Sopa de macarrao
com legumes

Virado de feijao com
carne de porco +
arroz + salada de

alface

Quarta
19/03

Pao fatiado com cha

Arroz (100g) +feijao
(50g)+ farofinha de ovo
+ salada de couve (309)

Polenta com frango
ao molho

Quinta
20/03

Pao integral com
frango desfiado
+ Cha

Mandioca + carne de
porco + Arroz + salada
de alface

Laranja

Sopa preta com
legumes

SEC
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21/03

CEREAL sem acucar
com leite

Farofa de abobrinha
com frango + arroz +
feijao

Morango

PAO CASEIRO AF. +
PATE DE FRANGO +
suco de polpa




Refeicao

Segunda
24/03

Café da manha
8:00

Ovo mexido + cha

Polenta (100g) com
frango ao molho (100g) +
salada de alface (30g)

Laranja

Macarrao com frango
ao molho

SEMANA 4
Quarta

26/03

Terca
25/03

Pao fatiado com

P&o de leite + cha . 7
margarina + cha

Viradinho de feijao
com carne de porco +
couve refogada

Arroz com Brocolis +
feijéo + coxa e
sobrecoxa assada

Sopa preta
com legumes (2509)

Risoto com coxa e
sobrecoxa

Quinta
27/03

Pao de leite com
requeijdo + cha

MACARRAO CASEIRO
A.F. + FRANGO
DESFIADO + Cenoura
ralada

Arroz + Feijdo +
frango com legumes

$s3
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Sexta
28/03

Pao fatiado com
requeijao + cha

Arroz + feijdo + carne
de porco
com legumes

morango

Cereal sem agucar
com leite




Refeicao Segunda
31/03

Pao francés com

Café da manha i )
margarina + cha

8:00

Arroz + feijdo + coxa
sobrecoxa com legumes

Laranja

Sopa de macarrao
com legumes
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