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Refeicdao

Café da manha
8:15

Almoco
12:00

Lanche

Jantar
15:30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 1

Terca
01/10

Segunda

P&o fatiado + cha

Arroz + feijgo +
Figado bovino
refogado + cenoura

Banana

Polenta com carne
moida

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira

CRN 8/14732

Quarta
02/10

Pao integral + cha

Arroz colorido +
frango + feijao +
salada de beterraba

Maca

Quirera com carne de
porco + Salada de
Repolho

Quinta
03/10

Pao fatiado + cha

Arroz + Lentilha +
Coxa e Sobrecoxa
+ Salada de tomate

Laranja

Macarronada a
bolonhesa

ecretaria Municipol de Educagio Ci

Future Dependede

ro 2nde do Foucocio deHele
£ e &
ultura & Esportes - Indcio Martins - PR

Sexta
04/10

Pao fatiado + cha

Arroz + fejjao + carne
de porco refogado +
salada de repolho

Manga

Mingau de aveia com
canela

Més 10,2024
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Refeicao

Café da manha
8:15

Almoco
12:00

Lanche

Jantar
15:30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

Segunda
07/10

Pao fatiado + Cha

Farofa de Abobrinha
com carne moida +
arroz + feijao

Banana

Macarronada a
bolonhesa

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira

CRN 8/14732

SEMANA 2

Terca
08/10

Pao integral + Cha

Arroz + feijjao +
farofinha de ovo

Laranja

Risoto + Coxa e

Sobrecoxa + Cenoura e

salada de beterraba

Quarta
09/10

Pao fatiado + cha

Arroz + feijao +
Quibe assado + Salada
de tomate

Manga

Viradinho de feijao +
carne suina

Quinta
10/10

Pdo integral + Suco de
polpa

Arroz + feijdo + carne

de gado cozida +
salada de repolho

Maca

Puré de batata com
carne moida

Sexta
11/10

Pao fatiado + cha

Pao com carne
Suco de polpa
Bolo de cacau

Més 10/2024
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Refeicao

AP
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Café da manha
8:15

Almoco
12:00

Lanche

Jantar
15:30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL
Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral. i b e i

Segunda
14/10

Pao de forma com
requeijao +
Cha

Arroz + Coxa e
Sobrecoxa ao molho +
Couve flor

Banana

Viradinho de feijao
com carne de porco

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SEMANA 3

Terca
15/10

Cha + Pao integral

Arroz + feijjdo + carne
moida com batata e
cenoura

Morango

Macarronada a
bolonhesa + salada de
beterraba

Quarta
16/10

Pao fatiado com
requeijao + suco de
polpa

Viradinho de feijao com
calabresa + Arroz +
alface + tomate

Maca

Polenta com carne
moida + salada de
repolho

Quinta
17/10

Pao integral + Cha

Arroz integral + Carne
de gado com batata
e cenoura

Laranja

Farofinha de ovo com
couve refogada

W O Futuro Dependeda Eucoghal

Sexta
18/10

Pao fatiado com
cha

Arroz + feijjao + frango
ao molho + salada de
repolho

Manga

Cereal sem agucar com
leite

Més 10,2024
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Refeicao Segunda

21/10

Café da manha P30 fatiado + cha

8:15
Al Arroz colorido + carne
1 ?8(%0 bovina refogada + Salada
. de alface e tomate
Lanche Maga
Jantar Macarrao com frango
15:30 ao molho

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SEMANA 4

Terca
22/10

Pao integral + cha

Escondidinho de
batata com carne
moida + salada de

almeirao

Banana

Sopa de legumes com
frango

Quarta
23/10

Pao fatiado + Cha

Farofinha de ovo +
Arroz + feijdo + salada
de Couve flor

Morango

Viradinho de feijao +
carne suina + salada de
pepino

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

. , = CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL
\ - Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) + PRE ESCOLA (4 a 5 anos)

Quinta
24/10

Pao integral com
requeijao + suco
de polpa

Risoto + Coxa e
Sobrecoxa + Cenoura
e salada de alface

Melao

Polenta com frango
desfiado e salada de
repolho

s U Futuro Depentie dor FelucopRoiHese
o rmshIDeErr s
JECREDUC

Secretaria Municipal de Educaglo Cultura e Esportes - Indclo Martins - PR

Sexta
25/10

Pao fatiado com
cha

Arroz + fejjao + quibe

assado + salada de
cenoura ralada

Laranja

Bolo de banana sem
acucar

Més 10/2024
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

- o’:" Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL (6 a 10 anos) + PRE ESCOLA (4 a 5 anos)
- SEMANA 5
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta
28/10 29/10 30/10 31/10
) 5 Pao integral com
Café da manha P&o fatiado + cha Pado integral + cha  Pao fatiado + Cha requeijdo + suco
8:15 de polpa
Arroz + fejjdo + Coxa e I
Almogo Arroz Colorido + Feijgio + Nhogue com carne Sobrecoxa a6 molho + Feijoadinha + arroz +
12:00 carne de gado moida + salada de Brdeals couve
alface
Lanche Morango Feneli Manga Laranja
Jantar Viradinho de feijgo Risoto com coxa e Macarrdo + frango ao Polenta com frango
com carne suina + sobrecoxa e cenoura molho vermelho + desfiado e salada de
15:30 Couve ralada salada de tomate repolho

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Futuro Dependeoe Edaaﬂg&n.

Sexta

Pao fatiado + cha

Arroz + feijdo +
frango grelhado +
salada de tomate

Abacaxi

Torta de frango

Més 10,2024



