Secretaria Municipal de Educagdo Cultura e Esportes - inddlo Martins - PR

Refeicao

Café da manha

8:30

Almoco
11:30

Lanche

Jantar
15:00

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 1

Terca
03/09

Segunda
02/09

Conforme
disponibilidade

Pao fatiado + cha

Arroz + Nhoque + carne
moida + salada de
tomate

banana

Polenta com frango
ao molho

CRN 8/12272

Quarta
04/09

Pdo integral + suco de
polpa

Arroz colorido
(beterraba e cenoura)
+ feijdo e frango

mamao

Quirera com carne de

porco + Abobrinha
regoada

Nutricionista: Patricia Souza de Oliveira

Quinta
05/09

Pao fatiado + cha

Viradinho de feijao +
carne de porco
Salada de pepino

Melao

Macarronada com
carne moida + salada
de cenoura ralada

Sexta
06/09

Pao fatiado + leite

Arroz + Feijao
+ coxa e sobrecoxa
salada de cenoura
ralada

Laranja

Bolo de banana com
cacau (sem acucar)

Més 09/2024



Refeicao

Café da manha
8:30

Almoco
12:30

Lanche

Jantar
15:30

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL
Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 2

Segunda
09/09

Pao fatiado + Cha

Arroz + Feijao + Coxa
e Sobrecoxa com
legumes

Melao

Macarrao com frango
ao molho + salada de
beterraba

Terca
10/09

Pao integral + Cha

Arroz + fejjao + figado
picadinho + salada de
cenoura

Laranja

Risoto com frango e
legumes + salada de
tomate

CRN 8/12272

Quarta
11/09

Pao fatiado + suco de
polpa

Farofa de abobrinha
com carne moida +
arroz

Banana

Quirera com carne de
porco + repolho
refogado

Nutricionista: Patricia Souza de Oliveira

Quinta
12/09

Pao integral + cha

Arroz + Feijao +
Frango refogado com
legumes

Maca

Sopa de feijdo + carne
de frango

Sexta
13/09

Pao fatiado + leite com
cacau

Risoto com coxa e
sobrecoxa + salada de
alface

Manga

Torta de frango +
Suco de polpa

Més 09/2024



Refeicao

Café da manha

8:30

Almoco
12:30

Lanche

Jantar
15:30

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL
Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 3

Segunda
16/09

Pao de forma com
requeijao + suco de
polpa

Arroz + puré de batata
+ Frango ao molho +
salada de pepino

Mamao

Viradinho de feijao
com carne de porco

Terca
17/09

Pao integral com
requeijao + cha

Arroz + Lentilha +
Coxa e Sobrecoxa +
salada de cenoura
ralada

Manga

Sopa branca frango
e legumes

CRN 8/12272

Quarta
18/09

Pao fatiado + suco de
polpa

Farofinha de legumes
+ Arroz + feijao +
frango em cubos

Maca

Polenta com carne
moida + salada de
repolho

Nutricionista: Patricia Souza de Oliveira

S O Futuro Da’penﬂ'g&af ducoeso deHoe

SECREDU

Secretaria Municipal de Educaglio Cultura e Esportes - Inddlo Martins - PR

Quinta
19/09

Pao integral + cha

Arroz + feijjdo + carne
moida com batata e
cenoura

Laranja

Risoto com coxa e
sobrecoxa + cenoura

Sexta
20/09

Pao fatiado + suco de
polpa

Arroz + fejjao + carne
de porco + salada de
tomate

Banana

Farofa de ovo + cha

Més 09/2024



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR e
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE ERC
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL Seceters unipe e EducosoCalur  Esprtes o Martins - PR
Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 4
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Pao fatiado + Suco Paontegralicom Pao caseiro + suco de
Café da manha Pao fatiado + cha P30 integral + cha frango desfiado +
8:30 de polpa ) polpa
: cha
. Arroz + feijjdo + frango
Al f -
' ' rr“oz + feijao + Arrc?z + feijdo + carne Arroz + feijio + batata refogado com
Almoco Arroz Colorido + Lentilha mandioca + carne de moida com batata e
: doce + coxa e cenoura e batata +
12:30 + carne moida gado + salada de cenoura }
tomate sobrecoxa salada de pepino
Lanche Maca Banana Laranja Manga Abacaxi
Quirera com carne de ) o " Macarronada com
Jantar porco e salada de Risoto com coxa e Viradinho de feijdo + Polenta com carne frango + mix de
15:30 repolho sobrecoxa carnedseugleap;rn (s;alada Fsiale ce Tl legumes
Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira Nutricionista: Patricia Souza de Oliveira

CRN 8/14732 CRN 8/12272 Meés 09/2024



, SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE INACIO MARTINS/PR
& A  PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 5

Refeicdo  Segunda

30/09
Café da manha x : 2
Nutricionista: Patricia Souza de Oliveira ) Pao fatiado + Cha
CRN 8/12272 8:30
Arroz + feijdo + carne
Almoco suina refogada com
legumes
12:00
Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732
Lanche Manga
Macarrao com frango
Jantar ao molho + salada de
15:30 beterraba

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

nicipal de Educagdo Cultura e Esportes - Indcio Martins - PR

Més 09/2024



