& U Futuro Depende e

ECREDUC

Secretaria Municipal de Educagdo Cultura e Esportes - inddlo Martins - PR

Refeicao

Café da manha
8:30

Almoc¢o
12:30

Lanche

Jantar
15:30

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira

CRN 8/14732

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 1

Segunda
03/06

Terca
04/06

Conforme Pao francés com
disponibilidade de requeijdo + cha
estoque

Arroz Colorido + carne
moida + salada de
brocolis

Morango

Polenta com frango ao
molho + salada de
pepino

Quarta
05/06

Pao francés com leite
e cacau

Arroz + feijao + Coxa e
sobrecoxa + legumes
(cenoura + abobrinha)

Manga

Macarrdo com molho
branco e frango
salada de alface

Quinta
06/06

Pdo com requeijao
+cha

Virado de feijao com
carne de porco
+ salada de couve

Laranja

Sopa de feijao +
carne de gado em
cubos e legumes

*Alguns alimentos/produtos poderao ser trocados ou substituidos por
alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega.

Sexta
07/06

P3o francés
+ suco de polpa

Risoto com coxa e
sobrecoxa e salada de
alface

Ponkan

Viradinho de
abobrinha com frango
desfiado

Més 06,2024



Refeicao

Café da manha
8:30

Almoc¢o
12:30

Lanche

Jantar
15:30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 2

Segunda
10/06

Pao Francés +
Cha

Virado de feijao +
carne de porco +
couve flor cozida

Mamao

Macarronada
+ carne moida +
salada de alface

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira

CRN 8/14732

Terca
11/06

Pao francés +
requeijao + suco de
polpa

Arroz + Feijao + Coxa e
Sobrecoxa ao molho
+ brocolis

Morango

Quirera com carne de
porco + salada de
repolho

Quarta
12/06

P&o francés +
cacau com leite

Arroz + feijao + carne
moida com batata

Laranja

Polenta com frango
ao molho + salada de
cenoura e beterraba

ralada

Quinta
13/06

P&o + suco de polpa

Arroz + lentilha +
frango grelhado
+ salada de repolho e
cenoura

Abacaxi

Creme de abodbora
com frango desfiado
Salada de Alface

*Alguns alimentos/produtos poderao ser trocados ou substituidos por
alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega.

Sexta

14/06

Pao francés com
paté de frango
+cha

Macarrdo + frango ao
molho + salada de
alface

Maca

Mingau de aveia
+cha

Més 06,2024



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE INACIO MARTINS/PR — -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE [ f@%;” ,g
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL Secetari Mol de EducsfoCaturs portes ndcio artins PR

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 3

Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
17/06 18/06 19/06 20/06 21/06

Café d h3 Pao francés + Leite P4o com paté de Pao com doce sem Bolinho de banana sem e 1ir;ances com
dare da manna . . ) p requeijao + suco de
com cacau frango + cha acucar + suco de polpa acucar + cha

8:30 polpa

Quibe + Arroz +

i Arroz + feijao + carne
Arroz + carne moida Vaca atolada + salada lentiha J . Polenta com frango ao
A|m0§0 com batata de beterraba. Salada de cenoura de porco cozida + molho + salada de couve
. Salada de repolho salada de alface flor

12:30 ralada

Lanche ke Ponkan Manga Laranja Banana
Quirera + carne de Sopa de feijaio com Macarréo ao molho Risoto com coxa e Canjica com leite
Jantar porco frango desfiado e branco com frango em sobrecoxa com (sem acucar)
15:30 Salada de pepino legumes cubos legumes
Salada de pepino

*Alguns alimentos/produtos poderao ser trocados ou substituidos por

Nutricionista: | K de Olivei . . . . 2 2
utricionista: Inae Komessu de Oliveira alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega. Mes 06/2024

CRN 8/14732



Refeicao

Café da manha

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 4

Segunda
24/06

Pao francés + cha

Terca
25/06

Pao com leite com

Quarta
26/06

Pao francés com

Quinta
27/06

Viradinho de ovo +

Sexta
28/06

Pao com requeijao

3:30 cacau cha cha e suco de polpa
. Arroz integral + carne .
Arroz colorido + Virado de abobrinha d 9 Arroz + Virado de Arroz + batata assada
di da + e gado com legumes .
A|m0g0 manaioca assal - abobrinha e carne + coxa e sobrecoxa +
£ com arroz e frango refogados + feijao )
12:30 rango em cubos + had Salada de alf suina em cubos + salada de repolho
: salada de alface grelhado alada ce afface Cenoura ralada
Lande Laranja Morango Maca Manga Melao
. .. ; Puré de batata com Sopa de macarrao
Virado de feiia Risoto com coxa e ’
Jantar raco ge rejac com carne moida + salada com legumes e Torta de frango com
: carne de porco sobrecoxa de almeirdo frango cha
15:30 salada de couve Couve refogada d
o e - *Alguns alimentos/produtos poderao ser trocados ou substituidos por
Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira . ) X . L ~
alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega. Mes 06/2024

CRN 8/14732



