- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE INACIO MARTINS /PR
SECREDUC PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
etoria Municipol de Educaglio Cultura e Esportes - Indcio Martins - PR cARDAPIo ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA 1
Refeicao Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/05 02/05 03/05
Café da manha FERIADO P&o caseiro + ché Fep iEiaRe - IS @
830 cacau
Arroz + feijio + Arroz + Feijao
Almoc¢o £ bos o + porco cozido
- Fadlele ranizjrszs * salada de cenoura
12:30 ralada
Lanche FERIADO PONKAN MANGA
Carne suina + quirera
Jantar FERIADO calada de alfgce . Sopa de legumes
15:30 tomate
Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira Mes 05 / 2024

CRN 8/14732



Refeicao

Café da manha
8:30

Almoc¢o
12:30

Lanche

Jantar
15:30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 2

Segunda
06/05

Pao caseiro + Cha

Arroz + feijjdo + frango
grelhado e legumes
refogados

Laranja

Macarrao + coxa e
sobrecoxa +
Legumes cozidos

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Terca
07/05

Pao fatiado + suco de
polpa de amora

Arroz + Virado de feijdo
e carne suina em cubos
Salada de alface +
tomate

Banana

Polenta com carne
moida
Salada de pepino

Quarta
08/05

Pao caseiro + Cha

Arroz + Feijao + Coxa
e Sobrecoxa ao molho
brocolis e cenoura
cozida

Maca

Sopa de macarrao com
carne de porco e
legumes

Quinta
09/05

Pao de forma com
frango desfiado + cha

Arroz + abdbora
refogada e frango
desfiado
Salada de Abobrinha

Morango

Risoto de legumes
com frango
Salada de alface

Secretaria Municipal de Educagio Cultura e Esportes - Indeio Martins - PR

Sexta
10/05

Pao caseiro + suco de
polpa

Macarronada com
molho vermelho e
carne moida

Melao

Pdo com frango
desfiado + cha

Més 05/2024



Refeicao

Café da manha
8:30

Almoc¢o
12:30

Lanche

Jantar
15:30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS /PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Secretaria Municipal de Educaglio Cultura e Esportes - Inddlo Martins - PR

Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.
SEMANA 3

Segunda
13/05

Leite com cacau +
Pao de forma com
requeijao

Arroz + mandioca cozida

com carne moida
Salada de tomate e
repolho

Mamao

Sopa de macarréo +
frango desfiado e
legumes

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

Terca
14/05

Mingau de aveia
com canela

Arroz + feijjao +
frango em cubos com
molho vermelho
Salada de pepino

Ponkan

Puré de batata +
carne moida
Cenoura ralada

Quarta
15/05

Pao caseiro + suco
de polpa de abacaxi

Arroz + feijao + farofa
de abobrinha com
frango desfiado
Salada de Alface

Maca

Macarrao ao molho
branco com frango em
cubos
Salada de pepino

Quinta
16/05

Pao fatiado + suco
de polpa de uva

Arroz + lentilha + coxa e
sobrecoxa com batata
Cenoura ralada

Laranja

Risoto de frango com
legumes

Sexta
17/05

Pao caseiro com
requeijao + Cha

Polenta com carne
moida
Salada de tomate

Banana

Sopa de feijao com
legumes

Més 05/2024



Refeicao

Segunda
20/05

Leite com cacau +

Café da manha P&o de forma com

8:30 frango
Arroz + feijdo + farofa de
Almoco legumes e frango
. grelhado
12:30 Salada de alface tomate
Lanche Melao
Jantar Quirera com carne de
porco e salada de
15:30

couve

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SEMANA 4
Terca Quarta

21/05 22/05

Pao caseiro com
requeijao + suco de
polpa de morango

pao caseiro + cha

Arroz integral/ feijao
Coxa e Sobrecoxa
ao molho
Salada de couve flor

Arroz + feijao +
frango grelhado e
legumes refogados

Banana Laranja

Arroz + Virado de
feijao com carne de
porco

Sopa preta com
frango em cubos
Salada de pepino

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL
Modalidade: EDUCACAQ INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

Quinta
23/05

Pao fatiado +
cacau

Strogonoff de frango
com arroz branco
+ batata e salada de
tomate

Manga

Macarronada com
frango desfiado
Salada de cenoura
ralada e repolho

Secretaria Municipal de Educagdo Cultura e Esportes - inddlo Martins - PR

Sexta
24/05

Pao com frango
desfiado + suco de

polpa

Arroz + feijjdo + carne
de porco refogada +
cenoura ralada

Maca

Polenta com carne
moida e salada de
alface

Més 05/2024


https://www.tudogostoso.com.br/receita/2462-strogonoff-de-frango.html

Refeicao

Segunda
27/05

Pao caseiro com

Café da manha requeijio + suco de

8:30 polpa de morango
Almoco Viradinho de feijao
com arroz e carne
12:30 de porco
Lanche Abacaxi
Polenta com
Jantar frango desfiado e
15:30 salada de pepino

Nutricionista: Inae Komessu de Oliveira
CRN 8/14732

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE INACIO MARTINS/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR - INTEGRAL

Modalidade: EDUCACAO INFANTIL (1 a 3 anos) Periodo integral.

SEMANA S5
Terca Quarta Quinta
28/05 29/05 30/05
Leite com cacau + . g .
Pao de forma com mingau de aveia com FERIADO

frango desfiado

Arroz + Feijao + Coxa e
sobrecoxa ao molho
Salada de abobrinha e
cenoura

Laranja

Quirera com carne
suina ao molho
salada de Alface

canela

Arroz + feijao +
batata doce assada
em rodelas + frango

Mamao

Sopa de legumes e
frango

*Alguns alimentos/produtos poderao ser trocados ou substituidos por
alimentos/produtos equivalentes por motivos de intempérie e/ou problema de entrega.

T

S\ O Futuro Depente do Educosboltsn)e

JECREDU
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Sexta
31/05

RECESSO

Més 05,2024



